


O Ruchu Czerwonego Krzyza
i Czerwonego Potksiezyca

Ruch Czerwonego Krzyza i Czerwonego
Pétksiezyca jest najwieksza organizacja
humanitarna na $wiecie, zrzeszajaca ponad 15
milionéw wolontariuszy. W sktad Ruchu wchodza:
Miedzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza
(ICRC), Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca
(IFRC) oraz 192 Stowarzyszenia Krajowe
Czerwonego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca.

Rolg Czerwonego Krzyza jest niesienie pomocy
humanitarnej wszedzie tam, gdzie jest ona
potrzebna, przy czym ICRC koncentruje sie

na wyzwaniach zwigzanych z wystepowaniem
konfliktéow zbrojnych, a zakres jego dziatan

i kompetencji okreslajag Konwencje Genewskie
oraz Protokoty Dodatkowe. IFRC koordynuje

i wspiera prace Stowarzyszen Krajowych przed,
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w trakcie i po wystgpieniu klesk i katastrof, w celu
zaspokojenia potrzeb i poprawy zycia oséb, ktoére
w nich ucierpiaty.

Wszystkie organizacje Czerwonego Krzyza
kieruja sie w swoich dziataniach 7 zasadami:
humanitaryzmem, bezstronnoscia,
neutralnoscia, niezaleznoscia, dobrowolnoscia,
jednoscia i powszechnoscia.

Jestesmy jednym Ruchem Czerwonego Krzyza

i Czerwonego Potksiezyca, w ktérym kazde
stowarzyszenie krajowe, w tym Polski Czerwony
Krzyz, prowadzi swoje dziatania, pozwalajace na
wzajemne uzupetnianie sie i wspdtprace w celu
ztagodzenia cierpienia ludzi w najtrudniejszych
sytuacjach. Najwiekszg wartoscig Ruchu jest
potaczenie lokalnych dziatan z globalnymi.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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2Wszystko, czego chcemy,
to wroci¢ do domu.”

8 miesiecy od wybuchu konfliktu
zbrojnego w Ukrainie

Od poczatku konfliktu zbrojnego w Ukrainie ponad
13 milionéw oséb musiato opusci¢ swoje domy,

szukajac schronienia przed wojna. Wiele rodzin nadal

mieszka w rejonach, gdzie tocza sie walki. Efektem
konfliktu jest ogromne cierpienie tych wszystkich,
ktérzy musieli zostawic swoéj dorobek zycia i
rozdzieli¢ sie z cztonkami rodziny.

Tysiace wolontariuszy i pracownikéw Czerwonego
Krzyza wspiera pokrzywdzonych w wyniku konfliktu
zbrojnego w Ukrainie, zaréwno na terenie samej
Ukrainy, ale takze panstw osciennych: Polski,
Stowacji, Rumunii, Biatorusi, Wegier, Motdawii oraz
Ros;ji. W ciagu ostatnich miesiecy tacznie w pomoc
zaangazowanych jest ponad 48 Stowarzyszen
Krajowych, IFRC i ICRC. Najmocniej dziatania PCK
wspiera Niemiecki Czerwony Krzyz i Hiszpanski

Czerwony Krzyz.

Obecnie dziata ponad 8 200 0séb (w tym 505 os6b
z Ukrainy), ktére realizuja i wspieraja projekty
dedykowane uchodzZcom.

W ciagu ostatnich miesiecy Polski Czerwony
Krzyz udzielit wsparcia ponad 800 000 os6b
poszkodowanych w wyniku konfliktu zbrojnego
w Ukrainie. Od poczatku PCK zapewnia pomoc
humanitarna w postaci zywnosci, wody,
artykutéw higienicznych i innych artykutéw
pierwszej potrzeby, ale takze wsparcie medyczne,
psychologiczne i finansowe.

PCK pomaga uchodzcom szukajacym schronienia
w Polsce na nowo zorganizowac zycie.

Ponad 48 Stowarzyszen Krajowych
zaangazowanych w pomoc Ukrainie
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Ponad 100 000 pomagajacych
wolontariuszy w réznych krajach
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Ponad 8 200 wolontariuszy
i pracownikow PCK pomagajacych
w Polsce, w tym 505 osé6b z Ukrainy



Jak pomagamy:

/N
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wsparcie finansowe wsparcie rzeczowe
(pomoc gotéwkowa (zywnos¢, zestawy higieniczne
i bony podarunkowe) i odziez, wyprawki szkolne, itp.)

taczenie rodzin dziatania integracyjne
- program ,Restoring Family Links” i projekty dtugofalowe

s,Jestem wdzieczna.
Gdy nie masz niczego, pomaga

nawet najmniejsza rzecz”

Lidia, uchodzczyni, ktéra wraz z mamgq i bratem
znalazta schronienie w pétnocnej Polsce.
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Od poczatku konfliktu zbrojnego

PCK swiadczy pomoc na rzecz
poszkodowanych z Ukrainy. Uchodzcy
mog3 zgtaszac sie po pomoc materialng
do oddziatéw PCK w catym kraju.

Wolontariusze i pracownicy PCK przygotowuja
paczki z zywnoscia, srodkami higienicznymi,
srodkami czystosci, zabawkami oraz srodkami
pielegnacyjnymi dla dzieci. W wielu miastach
powstaty punkty pomocy dla uchodzcow,

ktore przypominaja sklepy samoobstugowe.
Kazdy z potrzebujacych moze tam przyjs¢
iwybrac artykuty, ktorych potrzebuje.

5 . #napomocUkrainie
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Pomoc dostarczana jest takze do miejsc pobytu dla uchodzcow i innych placowek,
rowniez prowadzonych przez PCK, m.in.: w Mszanie Dolnej, £odzi i Stargardzie.

tacznie w réznych formach
rozdystrybuowalismy:

Polski Czerwony Krzyz wydat juz:

=0l =l

286 107 333 668

pakietow higienicznych pakietow zywnosciowych

7 892 ton

pomocy humanitarnej

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza
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Ratownicy PCKi Centra
Pomocy Humanitarnej

Na Podkarpaciu Grupy Ratownictwa PCK do konca
marca petnity dyzury w 5 punktach recepcyjnych,
gdzie przebywato najwiecej uchodzcow (Medyce,
Przemyslu, Korczowej, Kroscienku i Budomierzu).
Ratownicy przekazywali pomoc humanitarna
iudzielali wsparcia medycznego.

W punktach medycznych ratownicy przepracowali
ponad 12 000 osobogodzin i udzielili pomocy
ponad 8 500 osobom.

Réwnolegle w wiekszych miastach w Polsce
Grupy Ratownictwa wspieraty funkcjonowanie
miejsc tymczasowego pobytu, a takze czuwaty
nad bezpieczenstwem przemieszczajacych sie
w gtab kraju osob z Ukrainy, m. in.: w Kielcach

i Krakowie funkcjonowaty punkty informacyjne

na dworcach, w ktérych ratownicy catodobowo
petnili dyzury.

#napomocUkrainie

W Lublinie powstato Centrum Pomocy Humanitarnej
PCK, ktére nadal koordynuje wydawanie pomocy oraz
dystrybucje transportéw z pomoca humanitarna w
kraju, ale takze te wysytana do Ukrainy we wspotpracy
z Ukrainskim Czerwonym Krzyzem. Dziatania
pomocowe na rzecz Ukrainy wspierane sa w Lublinie
przez Grupe Pomocy Humanitarnej PCK.

W Przemyslu, w porozumieniu z wtadzami miasta,
PCK prowadzi Centrum Pomocy Humanitarnej
dla uchodzcow, ktorzy moga sie tam zatrzymac na
2 doby podczas podrozy do miejsca docelowego
zakwaterowania. UchodZcy otrzymuja zywnos¢,
odziez i moga tez skorzystac z ustug pomocowych
dostepnych w Centrum. W prawie kazdym
Oddziale Okregowym istnieje punkt pomocy
humanitarnej dla uchodzcow. PCK wspiera réwniez
miejsca pobytu, prowadzone m.in.:

przez samorzady i inne organizacje.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza




10 080 potaczen.
obstuguje 155 potaczen

dziennie.

e A
~““Bezptatny numer dla osob
dzwoniacych z polskiego numeru

A

Bezptatny numer dla oséb
dzwoniacych z zagranicznego numeru

Raport z dziata




Wsparcie finansowe

Polski Czerwony Krzyz, przy wsparciu IFRC, uruchomit
pomoc gotéwkowa dla swoich beneficjentéw w formie
kart przedptaconych. UchodZcy z Ukrainy moga liczy¢
na 4-miesieczne wsparcie finansowe, ktdre umozliwiim
zorganizowanie w Polsce bezpiecznego miejsca do zycia.

W Polsce od kwietnia br. z pomocy finansowej
skorzystato 17 899 gospodarstw domowych. taczna
kwota transferowanej do tej pory pomocy finansowej
wyniosta ponad 100 000 000 ztotych. Pomoc oferowana
byta dotychczas dla uchodzcéw mieszkajacych w Warszawie
i okolicach, todzi oraz Bydgoszczy. W pazdzierniku projekt
jest realizowany

w Kielcach.

Pomoc finansowa i bony podarunkowe sa jednym ze
sposobdw wspierania oséb dotknietych skutkami sytuacji
kryzysowych. Jest to szybki i godny sposéb udzielania
pomocy, umozliwiajacy ludziom zakup przedmiotow, ktérych
potrzebuja w danym momencie.

9 - #napomocUkrainie

W ten sposdb wspieramy takze lokalng gospodarke, ale
przede wszystkim beneficjenci programu sami podejmuja
decyzje na co przeznacza otrzymana gotéwke.

Dzieki finasowaniu z Funduszy Norweskich i EOG
pochodzacych z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii
przekazali$my uchodZcom 45 000 kuponéw

podarunkowych Sodexo o tacznej wartosci 4 500 000 zt.

Inicjatywa realizowana byta przez Oddziaty Okregowe

i Rejonowe PCK w 9 wojewddztwach: dolnoslaskim,
lubuskim, matopolskim, podkarpackim, podlaskim, slaskim,
Swietokrzyskim, warminsko-mazurskim i wielkopolskim.
Kazda z zakwalifikowanych do programu rodzin otrzymata
kupony podarunkowe o tacznej wartosci 500 zt.

W ramach wsparcia dla uchodzcéw przekazalismy takze
40 000 kart otrzymanych od sieci sklepéw KIK o tacznej
wartosci 4 000 000 zt. Osoby, ktére otrzymaty karte
mogty zakupi¢ odziez, artykuty gospodarstwa domowego
oraz wyposazenia gospodarstwa domowego.

Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza

»Polacy oraz Polski
Czerwony Krzyz sq bardzo
hojni. W koncu mamy dach
nad gtowgq i cos do jedzenia.”

Irina wraz z cérkq Anastazjq

sq jednymi z pierwszych kobiet,
ktore otrzymaty pomoc
finansowqg od PCK i IFRC.




MTORING
7 FAMILY LINKS

taczenie rodzin - program
Restoring Family Links

PCK posiada pracownikéw

i wolontariuszy przeszkolonych
w temacie poszukiwania
bliskich i taczenia rodzin.

W pierwszych tygodniach konfliktu, na przejsciach
granicznych obecni byli wolontariusze PCK, ktorzy
umozliwiali uchodZcom kontakt telefoniczny

7 rodzinami, ktére pozostaty w Ukrainie.

PCK prowadzi poszukiwania oséb zaginionych,

7 ktorymiich najblizsi stracili kontakt. Najwieksza liczbe
zgtoszen stanowia poszukiwania 0sdb wojskowych.
Sposrod nich rodziny najczesciej zgtaszaja sie w
sprawie poszukiwania 0sob, ktore prawdopodobnie
sa w niewoli. Obecnie prowadzimy tez poszukiwania
aresztowanych osob cywilnych, ktorych przyczyny
aresztowania nie sa jasne i rodzina nie ma z nimi
kontaktu. Otrzymujemy réwniez zgtoszenia od osdb,
ktérych bliscy nie zyja, ale nie wiadomo, gdzie zostali
pochowani.

Do Krajowego Biura Informacji i Poszukiwan PCK wptyneto

Od poczatku konfliktu zbrojnego w Ukrainie dziatania
KBIiP w Polsce wspiera ICRC. Dotychczas odnaleziono

10 - #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza



Transporty z pomoca
humanitarna dla Ukrainy

Jedna z form pomocy humanitarnej, ktorg PCK
realizuje od poczatku konfliktu sa transporty z darami

dla oséb poszkodowanych na terenie Ukrainy.

Partnerem PCK w tym zakresie jest Ukrainski
Czerwony Krzyz, ktory zna aktualne potrzeby na
miejscu i zajmuje sie dystrybucja i relokacja towardw.
Dotychczas byty to gtownie: zywnos¢ (w tym dla
dzieci), woda, Srodki opatrunkowe (w apteczki
indywidualne i opatrunki specjalistyczne, srodki
higieniczne, $rodki ochronne oraz koce i $piwory)
oraz specjalistyczny sprzet medyczny, stanowiacy

wsparcie dla szpitali w Ukrainie.

Transporty PCK z pomoca humanitarna dotarty do

Charkowa, Zytomierza, Kijowa, Zaporoza, Pottawy,

Mikotajowa, Ochtyrki, Borodzianki, a wkrotce
po wyzwoleniu takze do potrzebujacych pomocy
spotecznosci z réznych przyfrontowych regionow

Ukrainy, m.in.: do mieszkancéw Buczy i Irpienia

Na potrzeby szybkiego wsparcia operacji
pomocowych, PCK rozbudowat infrastrukture
logistyczna, zapewniajac ciagtosc i regularnosc
transportéw humanitarnych do Ukrainy oraz sprawna

dystrybucje daréw na terenie catego kraju.

W czasie najwiekszej liczby operacji posiadalismy
16 magazynow wielofunkcyjnych o tacznej
powierzchni ponad 25 000 m kw.

i 67 magazynéw pomocniczych.

#napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza

Dzieki wspoétpracy z naszymi partnerami biznesowymi,

Polski Czerwony Krzyz wystat dotychczas

€O najmniej

co stanowi



Kraje, z ktérych otrzymalismy pomoc, Regiony Ukrainy, do ktérych dotarta

przekazana dalej przez PCK do Ukrainy pomoc humanitarna przekazana
w formie transportow: przez PCK:
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2.
ZDROWIE

Polski Czerwony Krzyz podejmuje dziatania, ktorych celem jest wsparcie
medyczne oraz psychologiczne.

PCK dotaczyto do grona darczyncéw pozarzadowego projektu

Wsparcie udzielone przez PCK w wysokosci pozwolito
rozdysponowac
do wykorzystania w 2022 roku na zakupy we wszystkich aptekach

na terenie Polski. Kody moga by¢ wykorzystane na zakup lekéw zaréwno na
recepte, jak i bez recepty, a takze produktéw higienicznych dla dzieci,
czy mleka modyfikowanego.

Transporty medyczne

Jednym z zadan realizowanych przez Grupy
Ratownictwa PCK byto wsparcie ewakuacji pacjentow

onkologicznych, ktére realizowano przy wspotpracy

z administracja rzadowa i samorzadowa oraz innymi

podmiotami i stuzbami ratowniczymi. Ratownicy

z Grupy Ratownictwa PCK Kielce szesciokrotnie
pomagali w transporcie z ukrainskich szpitali matych
pacjentéw wraz z ich opiekunami, ktérzy dotarli do

Kielc specjalnym pociggiem sanitarnym.







INTEGRACJA

Polski Czerwony Krzyz, monitorujac biezace potrzeby uchodzcéw,
rozpoczat projekty wspierajace ich integracje z lokalnymi spotecznosciami.

PCK organizuje zaréwno miejsca spotkan dla Dzieciz Ukrainy korzystaja z zaje¢ w Swietlicach
uchodzcow, jak i réznego rodzaju warsztaty edukacyjno - integracyjnych, w okresie letnim prawie
i szkolenia, podczas ktérych osoby z Ukrainy integruja 2000 z nich korzystato z wypoczynku letniego

sie z Polakami. Dotychczas ponad 100 000 os6b oraz nauki jezyka polskiego, a we wrzesniu

wzieto udziat w programach integracyjnych, otrzymato wyprawki szkolne.

realizowanych na rzecz uchodzcéow.

87 000 plecakéw
Z czego ponad 60 %

15 - #napomocUkrainie Raport z dziatan Polskiego Czerwonego Krzyza

W5srod oséb potrzebujacych z Ukrainy 90 % to kobiety,
ktore poszukuja pracy zawodowej, aby zapewnic swojej
rodzinie stabilna sytuacje bytowa.

PCK wspiera uchodzczynie organizujac kursy zawodowe
oraz nauke jezyka polskiego.

Podnosimy kwalifikacje zawodowe uchodzcéw, m.in.
w Krakowie szkolimy na kursie ,,Siostra Czerwonego
Krzyza”, co umozliwia p6Zniejsze podjecie pracy jako
opiekunka osoby starszej.



@ Historia Natalii

Natalia, mama, ktéra w Polsce przybywa z niemowleciem.
Mgz Natalii walczy na froncie. Natalia przemierzyta setki
kilometrow, aby uciec przed spadajqcymi bombami i ochronic
swoje dziecko i siebie. Wielkopolski Oddziat PCK przekazuje
Natalii paczki z artykutami dla jej dziecka, srodki pielegnacyjne,
pieluchy, a wczesniej dostarczyt wozek. Natalia jest bardzo
dzielng kobietq i czekajgc na meza, prébuje radzic¢ sobie sama.

s,Uwielbiam atmosfere i ducha
Czerwonego Krzyza, pomagajq
wszystkim, a ja to wtasnie chce robi¢.
Kiedy przyjechatam do Polski, szybko
zdatam sobie sprawe, ze nie moge po
prostu siedzie¢ w mieszkaniu @ Historia Darii
kolezanki, tez musze pomagac”. S S S

wolontariuszkq Polskiego Czerwonego Krzyza. Méwi po ukrainsku,
polsku i angielsku, pomaga innym uchodZzcom w ttumaczeniu,

a takze wspiera wolontariuszy PCK w pakowaniu i dystrybucji pomocy
humanitarnej dla uchodzcow. Daria uciekta z miasta Dniepr

w Ukrainie wkrétce po wybuchu konfliktu zbrojnego.

Daria
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Patrzymy

w przysztosc
i rozwijamy
ditugofalowe
projekty

Dzieki hojnosci darczyncow oraz pracy setek wolontariuszy
i pracownikéw, PCK bedzie wszedzie tam, gdzie jest potrzebny.

Nie wiemy, jak dtugo bedzie trwat

konflikt zbrojny w Ukrainie oraz jakie

nowe potrzeby pojawia sie w blizszej

lub dalszej przysztosci. Pewne jest to, ze
ten przeciagajacy sie kryzys, spowoduje
skutki odczuwalne przez lata. Sytuacja ta
wymaga od organizacji humanitarnych,
wtadz panstwowych, a takze darczyncéw
wspierania oséb poszkodowanych nie tylko
przez dni i miesiace, ale przez kolejne lata.

Kryzys humanitarny w Ukrainie pokazat,
jak wazne s3 dziatania lokalne oparte

na doswiadczeniu i wiedzy oséb
zaangazowanych w niesienie pomocy.

Dzieki temu, ze Ruch Czerwonego Krzyza

i Czerwonego Pétksiezyca dziata globalnie

i lokalnie, moze sprawnie i szybko reagowa¢
na biezace potrzeby oséb poszkodowanych
w wyniku klesk i katastrof.

PCK przygotowuje dziatania zwigzane
z mozliwa kolejna falg uchodzcéw oraz
nadchodzaca zima, zaréwno dla oséb
z Ukrainy, jak i Polakéw. Bedziemy

i i DZiQkUjemY’

.~ Zepomagacie
kontynuowac dtugofalowe projekty I'Iam pomagaé!
integracyjne oraz przygotowujace

rodziny do samodzielnosci. : . P h 7 na Ukrail‘lie
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